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09 - Iris Cassiano de Oliveira - Escoteira;

11 - Alberto Pinheiro de Oliveira - Ch. Tropa Escoteira;

12- Patricia Mendonca de Novoa - Mae do Escoteiro Vitor;

21 - Caio Ventura Arosa - Escoteiro;

21- Maria Lucia Cassiano da Silva - Avo da Escoteira Iris;

24 - Marcio Alexandre Carneiro Varella - Pai do Escoteiro
Guilherme e da Guia Gabriela;

27 - Guilherme Bessil Varella - Escoteiro.




PASTORAL DA CRIANCA

Doacoes de cestas basicas, leite em po, fraldas
para criangas e/ou roupinhas de 0 a 3 anos de
idade, brinquedos novos ou usados

(em condigoes de uso)

SANTA MARTA

CRECHE CASA SANTA MARTA @Q 24

Doacgoes de cestas basicas e leite em po,
brinquedos novos ou usados (em condicoes de uso)

congm_ FRALDAS GERIATRICAS
9!9

4 . @l DoacGes de fraldas geriatricas, tamanho
EG, XG ou GG.

Y\RGILANDO

O Lagoa firmou parceria com a ARGILANDO.
Uma organizacao nao governamental que existe
para promover o voluntariado e apoiar a gestao

de projetos sociais de outras organizacoes.




COMO DOAR?

Doacoes em dinheiro, qualquer valor é bem-vindo.

Banco Itau
Agéncia: 5622 / Conta-corrente: 19.349-7
Favorecido: André Gustavo Sa
CPF: 070.852.047-29

Maiores informacoes:
&5 (21) 99902-3840

M| contato2gerj@gmail.com




A Guia:Taina,

da Patrulha Kilimanjaro, nao descansa
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PASTORAL DA CRIANGH

No dia 08/05, entregamos 25 cestas basicas para as famlllas
da Pastolbakg&a Grlanga
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RAMO
LOBINHO

Ababo temoa o desanhos de hasteamenio da bandeira feito
pior uma Alcatéla, muamms 2510 todas trocadas, olhe
atanlaments para & uma dalas a veja como sera g ordam
certa que elas deveriam aslar, cologue deriro do elrculo o
ndmaro que a cena deverla ler para estar na ordem corrata.
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FPegua um lApiE & tenle desanhar esta cabeca de lobo no quadrado abaixg,
coplando quadradinho por quadradinho. Depais, pirfe-o da cér de sua matiiha. J§
Se cresultado for bom vocd pode pensar am lirar a eapeciaiidade de artista, para
1520 Voo tara que ter pelo menos a 1° Estréia. Se vocé estiver nesta condiclo,
peca 80 34U Akelh as tarefas que vocd precisa lazer @ Boa Sorte 1!
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Depois mande seu desenho para a

redag¢ao do Pergaminho para ser

publicado.

Podem colorir para ficar bem bonito.

Pergaminhosdo2ge@gmail.com
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FOGOWECONSEND
06—ARRUMANDO A FOGUEIRA E ACENDENDO O FOGO DE CONSELHO
6.1. MATERIAL

Embora alguns considerem errado, devemos ter gasolina ou querose-
ne para acender o fogo mais rapido e na hora certa. Nao é ai que se de-
monstra habilidades de técnicas escoteiras, com um ou dois fosforos.
Principalmente, quando se trata de um fogo em carater especial, evitan-
do assim, a demora e a importancia dos presentes.

Um estoque de lenha é essencial. O sucesso da boa atividade depen-
de em grande parte da quantidade e qualidade da lenha. Nao devemos
esquecer da dire¢ao do vento e do tamanho da fogueira, em relagao ao
numero de pessoas presentes.

De muita utilidade é o conhecimento de nossas madeiras mais usadas
como lenha, no planejamento de um Fogo de Conselho.

Como sugestao, apresentamos algumas madeiras com as suas princi-
pais caracteristicas quanto a qualidade de combustao:

1. BARBATIMAO: Arvore mediana ou pequena, de casca rugosa. Forne-
ce madeira de cerne vermelha, dura, bastante impropria para fogo. Difi-
cil de incendiar, da uma chama sem brilho e duradoura;

2. BRAUNA: Madeira de lei, de 6tima qualidade, quando usada como le-
nha, dda um fogo avermelhado e com estalos;

3. BICO-DE-PATO: Madeira especial para lenha, nem muito dura nem

muito rude, fornece fogo brilhante e duradouro, de pouca fumacga;
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4. CANELA POROROCA (TAPIRIRA): Serve para grandes fogueiras, forne-
cendo calor quando em combustao. Usada como lenha para locomotivas
a vapor;

5. CANDIUBA: Fornece madeira clara, macia, leve, 6tima para fogueiras
nao muito grandes, porém, sua lenha é muito fumacenta;

6. CANUDO-DE-PITO: Boa lenha para fogo, de fileira reta e sem nds. Da
uma chama clara, sem fumaca e duradoura. Exala agradavel odor ao ser
queimada;

7. GARAPA: Madeira de cor amarelo claro (creme), que fornece fogo ra-
pido, porém, muito brilhante e aromatico. Muito empregada como lenha;

8. IPE DO BREJO: Muito usada para lenha, é empregada sempre para fo-
' gos permanentes, por ser de combustdao mais ou menos lenta;

9. JACARE (PIPTADENIA COMMUNIS): E sem davida a melhor madeira
brasileira para fogo, fornece combustao lenta, com chama muito clara e
. brilhante, é facil de rachar e produz excelente carvao;

JACARE (PITADENIA COMMUNIS)
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6.2. O LOCAL DO FOGO DE CONSELHO

Nao deve ser muito afastado do acampamento, mas serd étimo que
nao tenha sido usado para outras atividades. Deve permitir que todos se
sentem em torno do fogo a uma distancia que haja espago para represen-
tagoes. Antes de acender uma fogueira, lembre-se de fazer o mesmo que
todos sertanejos fazem, isto é, remover todo o capim, folhas secas, sa-
mambaias, mato etc, que se encontre no local escolhido, a fim de evitar
que o fogo se propague no capinzal ou nas moitas ao redor. Use uma par-
te da terra onde, preferencialmente, nao seja necessario remover a relva.
Quando remover a grama, os pedac¢os devem ter pelo menos 12cm de
grossura, pois de outra forma a relva nao vivera. Mantenha os pedacgos de
relva molhados e, ao terminar o fogo, use agua (depois que todos se reti-
rarem) para ter certeza que vai apagar. Somente depois que a temperatu-
ra do solo voltar ao normal e todos os residuos forem retirados, é que os
pedacos de grama deverao ser replantados.

O local é de grande importancia psicoldgica e cercado de verdadeira
“mistica”, a fim de impressionar e ficar gravado na memoria dos jovens
como uma verdadeira aventura.

A area deve ser livre e oferecer conforto. Deve ser preparada com an-
tecedéncia e manter os jovens afastados do local, evitando-se frequenta-
lo antes da hora, para nao perder a beleza e a fantasia.

E importante dar a ideia de um local sagrado, onde as patrulhas en-
contrar-se-ao no devido tempo.

6.3. A DISPOSICAO EM TORNO DA FOGUEIRA

Podemos fazer fogos de varias formas, conforme a ocasiao: para um
grupo, para uma tropa, tropas e até mesmo para uma patrulha.

Para um grande Fogo de Conselho, é bom que se tenha espaco reser-
vado aos convidados especiais ou autoridades, o que ja passa a ser um ca-

so especial.




Quando o circulo for muito grande, uma fogueira torna-se deficiente;
nesse caso, podem se armar duas ou mais conforme a necessidade, ofere-
cendo maior visibilidade para os assistentes e para a apresentacgao.

Ao contrario do que muita gente pensa, a melhor disposi¢ao para um
Fogo de Conselho nao é um circulo. O mais indicado é o uso da ferradura,
com a fogueira na parte aberta da formacao, observando-se que o vento
leve a fumacga para o lado contrario em que estao os participantes. Dessa
forma, as apresentacoes serao vistas por todos sem prejuizo. Pode-se fa-
zer mais uma ferradura, porém, filas fazem com que se perca o ar de uni-
dade que nos interessa. O circulo ao redor do fogo também pode ser usa-
do com fogueiras pequenas e numero reduzido de participantes.

Continuag¢ao no Pergaminho de junho.




ESCOTEIRO

RAMO
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ACORDA ESCOTEIRO ACORDA!

Acorda, escoteiro, acorda
Que o galo ja cantou
Acorda, escoteiro, acorda
Que o galo ja cantou
Cantou, cantou

Cantou, cantou, cantou
Coco ricori ricori

Coco ricori co

Coco ricori ricori

Coco ricori co

Acorda, escoteiro, acorda
Que o boi ja mugiu
Acorda, escoteiro, acorda
Que o boi ja mugiu
Mugiu, mugiu

Mugiu, mugiu, mugiu
Mugiu, mugiu

Mugiu, mugiu, mugiu
Mut ud ud um

Mut ud ut

Coco ricori ricori

Coco ricori co

Acorda, escoteiro, acorda
Que o gato ja miou
Acorda, escoteiro, acorda
Que o gato ja miou

Miou, miou

Miou, miou, miou

Miou, miou

Miou, miou, miou

Miau miau miau

Miau miau miau

Mud ud ut um

Mut ud uu

Coco ricori ricori

Coco ricori co

Acorda, escoteiro, acorda
Que a ovelha ja baliu
Acorda, escoteiro, acorda
Que a ovelha ja baliu
Baliu, baliu

Baliu, baliu, baliu

Baliu, baliu

Baliu, baliu, baliu

Me-mé me-mé me-mé mé
Me-mé me-mé me-mé
Miau miau , miau

Mut ut ud um

Mut ud uu

Coco ricori ricori

Coco ricori co

Acorda, escoteiro, acorda
Que o cachorro ja latiu
Acorda, escoteiro, acorda
Que o cachorro ja latiu
Latiu, latiu

Latiu, latiu, latiu

Latiu, latiu

Latiu, latiu, latiu

Au, au, au, au, au

Au, au, au, au, au

Me-mé me-mé me-mé mé
Me-mé me-mé me-mé
Miau miau , miau

Mut uti ut um

Mut uu uu

Coco ricori ricori

Coco ricori co

Acorda, escoteiro, acorda...
e assim por diante

No final :

Cachorro au, au,
ovelha mé, méeeee,
gato miau miau,

boi muuuu, muuu,

galo cocoricé cocoricé ‘g: =
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No dia 15/05; enfregé m ”ﬁ’ i g .éétas basicas para as
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Alberto Qliveira
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Também no sabado, dia 15/05,
o Lagoa fez uma singela homenagem para as mamaes do grupo.
Teve brincadeiras idealizadas pelo dir. técnico, sr. André Gusta-
vo, um quiz muito divertido, que a nossa guia Taina, carinhosa-
mente preparou, e um video, idealizado pelo
dir. de comunicagoes, sr. Marcos Pontes.

A todas as mamaes , desejamos, ndo s6 um dia, mas 365 dias de
muita alegria, amor, realizagoes e saude.

A W aras  WAAN  SaW W o WAAW _ Sal e . d



No ultimo dia 15, foi dia do Nucleo Regional dos Jovens Lideres
se reunir com o Marcelo Fernandes, coordenador e uma das
primeiras pessoas a trazer ainiciativai‘do. Mundo Melhor
para a'Regiao Rio.

Foi definida'uma série defacoes eém)beneficios dos Jovens Lideres
do Rio de Janeiro,.eiem breve'(bem em breye), terao.novidades!
_ Aguardem
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Entao, fiquem Ilgades ﬁo@ﬁi dﬁfé“s e nQ Grupo do;WhatsApp
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Almhomcnto NRJL e
Coordenag¢dao Mundo Melhor

1S DE MAIO DE 2021



Dia 16/05, a chefia do Lagoa partici- [ — =

pou de uma Educa¢ao Continuada; na
qual o dir. técnico, sr. André Gustavo, fez
uma apresentacao falandosobre comu-
nicacao, que contou'com-a‘participa¢ao do chefe'Leonardo Ran-
gel do 572 GE Capitao Lemos Cunha, da llha‘do Governador, que
nos falou sobre midias sociais.; Dois temas.que_ estao interliga-

dos, muito-enriquecedores.
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Ingredientes

e 5 batatas grandes;

e 2 cenouras médias;

e 1/2 pimentdo (qualquer cor);

e 1 dente de alho;

e cebolinha picada a gosto;

e 1/2 pacote de macarrao cabelo de anjo de 500g
ou 2 de macarrao instantaneo (miojo);

o 1 tablete de caldo de galinha.

Modo de preparar

Em uma panela, coloque o d6leo e o alho.

Em seguida, batata, cenoura, pimentoes e deixe ferver.
Quando as verduras estiverem moles, coloque o
macarrao, caldo de galinha.

Para finalizar, acrescente cebolinha picada.

Sugestao
Pode acrescentar 2 ovos, assim que colocar o macar-
rao.
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O 8 Frei Almir Ribeiro Guimaraes
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o2 Senhor...

Aqui estou eu novamente em Tua presenca. Eu Te agradeco o lar que me deste,
as criangas que enchem minha vida de alegria, 0 marido que me ampara,
me apoia e me quer bem.

Minha historia ja € bem longa! Ja nao sou mais aquela mocinha dos sonhos
dourados e de fantasia incontrolavel! Olhando a estrada percorrida, s6 tenho que
Te agradecer!

As alegrias que meus filnos me dao valem mais do que o0 ouro precioso.
Eu Te agradeco a coragem que me deste de aceitar situagdes delicadas na
trajetoria de minha vida.

Eu Te agradeco a energia que me destes para ficar vigilante ao lado de meu filho,
que esteve doente durante varios meses.

Eu Te agradeco as cruzes que a vida me deu e que, com Tua forca, eu pude
abracar e, assim, me tornar grande por dentro.

Neste instante, eu sinto que minha vida esta cheia de sentido e de vigor!

Na simplicidade das coisas de cada dia, nas preocupagdes e nos projetos de
cada instante, na atencao e no cuidado por meus filhos, Senhor, em tudo isso,
eu sou mae.

Neste momento, eu Te suplico, Senhor, de toda bondade, a coragem e a energia
de continuar a ser a mae que Tu queres que eu seja.

Abencoa, Senhor, os filhos que sdo a ventura de minha existéncia.
Que tua presenca se infiltre nas paredes de meu lar!

Assim seja!

€= G A O N Ry )



ARGiLaANDO

No dia 20/09, entregamos nossas Tampinhas de
garraias pet e lacres de latinhas para @ nossa
parceira ARGLLANDO.

Eles tem varios projetos, dentre eles, tem uma ca-
sa de idoses que Transtoring parte dessas Tampi-
nhes em bringuedes para Criancas carentes, outra

parie e vendida para as ONEs de reciclagem e o
dinheiro arrecadado ajuda na compra de alimentos,
materiais escolares, dentre outras necessidades.

Vamoes continuar fazendo a hessa parie, recolen-
do @s Tampinihaes e lacres e deixando conosco na se-
de para Ume TUTUrE entrega.




Conscientizac¢éo da
$Seguranca no Transito

RAMO
LOBINHO

E foi pensando nesse tema que a Alcateia do Lagoa, no
dia 22/05, se reuniu para falar sobre prevencéo de
acidentes de transito e difundi-lo no nosso grupo
ou comunidade.

Os Lobinhos e Lobinhas desenharam e escreveram o que
achavam importante, e o chefe Kotick, deu uma
nadadeirinha (mdozinha) e transformou
em arte digital suas ideias.
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Conscientizac¢éo da
$Seguranca no Transito

RAMO
LOBINHO

SEGURANGA NO
TRANSITO

O LOBINHO ABRE OS OLHOS E OS
OUVIDOS!

SEMAFORO EM VERMELHO:
ESPERE

* Obedega o4 9nads de trsto
* Usesemprecinto desegwanga
* Ao atravessar @ rua, doserve o semdforo e osdas
lodos da mua, além de 56 atravessar na faxa
*Respeite sempee as placos de trdnsto ¢ asvogas
pricritddas
*Ndo buzine perto de escdas e hosgitais
* Aos cidlistas, pedalor fora da cdgada, em cidlovios
od mo lado diseito da pata
* Terha semgre em mente os ndmeros de
emegdndia

Prncipeie concie em coe e de amerginas.
Policie 190
Bomb drow 193
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Eliete, mae da Lobmha Isis e do

Escoteiro Elessar

Receita de Pozole de Pollo *:Sopa Mexicana

Ingredientes:

250g de milho de canjica branca, 1 cabeca de alho pequena, 2 coxas com sobreco-
xas de frango, 2 alfaces:americanas;(pode ser aicrespa também), 1 cebola grande, 1
maco de rabanete, 6 limoes (mais ou menos); Orégano e sal'a gosto, molho de pi-
menta também a.gosto.

Modo de fazer:

Deixar o milho de canjica de'milho de molho desde a noite anterior; escorrer e colo-
car na panela de pressaocoberto.de agaa, junto com acabeca de alho inteira, com
casca e tudo. Deixar fervendo apos inicio‘da pressao por 30min.

Retire a pressao e retire a cabega de alho, esprema-,a para aproveitar.o alho de vol-
ta no caldo. Feito isso, coloque ‘as coxas com'sobrecoxas'napanela e volte pro fogo
por mais uns 30min-ou-até o milho-estar bem cozido e o'frango tambem.

Retire as coxas e sohrecoxas e desfie grosseiramente e volte pra panela. somente a
carne, sem 0S 0SSOS.

Feito isso, coloque bastante orégano'e o sal, volte pro fogo, sem a tampa.

E nisso vai vendo se precisa de 'mais agua ou.nao, pois € umasopa, nao muito gros-
sa, e o caldo também: nao muito aguado.

Assim que estiver fervendo.e o sal no ponto, ta pronto.

Enguanto esta a pressao, pode ir cortando os demais ingredientes.

A alface em tiras médias, cebolas em cubos pequenos e o rabanete em rodelas fi-
nas.

Sirva o prato com a sopa e ai-no prato, acrescente um

pouco de cada um dos demais ingredientes, o orégano “}I '

e inclusive o limao espremido.
Bom apetite!
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ESCOTEIRO

RAMO

E quase no finalzinho do 2° tempo, no dia 29/05,
chegou o tdo esperado dia da entrega da Lis de Ouro
da nossa querida
Taina da Silva Oliveira.

Depois de muita dedicagdo, nada mais merecido que o
reconhecimento da chefia e a honra de poder
ostentar no uniforme um distintivo de peso
como esse.

LIS DE OURO

.'" a TAINA DA SILVA OLIVEIRA
40 JOKO BATISTA DA LAGOA - 27




O 2° GE Sao Joao Batista da Lagoa é o legitimo sucessor da

1a. Associacao de Escoteiros Catholicos da Sao Joao Batista da
Lagoa, a qual, junto com outras duas associa¢coes, deu origem a
UEB — Uniao-dos:Escoteiros‘do Brasil.
Sua fundagao ocorreu %ﬁm 17 de: novembro de 1917,

= qh

na Paréquia que geg‘:%ﬂ %qpmﬁ ‘do/nosso grupo.
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