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MENSAGEM PARA 2021

O:ano de 2020 foi.um ano tao diferente!

Sem encontros,-reunioes, abracos. Perdemos
a nossa convivéncia semanal. Tao saudavel,
tao prazerosa

) ...\”*.Mmtéggntemeelsqu sevreinventar. Novas
hab 1é'aé3r,fd)‘a ﬁe'scobertas desafios

I e,ﬁfﬁﬂo s “"ih“*'
%ﬁ%ﬁ?‘%ﬁ@ fidk,faim desafio!
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mais antlgosg,-}gmmg M) ﬁpo %ﬁ’ amgl%pa!\&e isso que

sinto! E'é.iss: q_ﬁe‘l’glm; qgﬂ @;gh ‘&* ;

Quero conw!qgﬁggps @%a ‘ﬂ' |a@‘$ a% s mﬁ" 'm.meio a
tantas notlaa&@ g glsﬁi g pg{p quenao
podemos muﬂaﬁ ﬁMbEi sﬁ:ej’ h@f@ Iho de

formlgumhd"gB% cg)e%w ;ﬁ Hﬂ@ﬁ“

Estamos todog‘iémﬁ ﬁbapﬂ%@% %%w‘%iﬁ porcionar

melhores co&ﬁs vﬁ,lores para

eles. E.como #q@nﬁﬁi;s;l '%ﬁ‘d%' ﬁﬁ ﬂ;% ::, ]

aprendemos ho r@@ql

g o
Que neste’ano de,@g@@ %ﬁﬁ %’5 {“@?a q{ﬁe virtualmente
e que possamos sermai ;s rig8y) j ) g&empre muito

péha‘ Precisamos

gratificante. Ahuma‘hﬁ% std preis:
fe§em rel

aumentar e repassar ‘esse ?ew:nﬁ'e ré’s

Estamos programando a‘uwdﬂ‘dles a:a?ﬁbdh 3 fam|||a Lagoa, pais, maes,
responsaveis, chefes e jovens!’ F|quem sempre atentos as nossas
comunicagoes

E que venha 2021! Estamos prontos! SEMPRE UNIDOS! e
SEMPRE ALERTA PARA SERVIR!

Soraya Bessil




2021 chegou, finalmente, e com ele a
esperanca da cura para o Corona virus.
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O Pergaminho chegou em 2021 de

cara nova, com mais informacoes,

mais novidades para essa grande
Familia do Lagoa.
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Dia 09 de Janeiro de 2021.
Enquanto o Lagoa curtia suas férias, a nova direto-
ria fez a sua primeira reuniao virtual.
Muito trabalho, muito planejamento, muitas ideias
interessantes vindo por ai.
Aguardem.

‘ ' “Eleitos ",
Dir.'Presidentée—Sra. Soraya Silva Bessil;
Dir. Financeiro—Sra. Dayse:Mary Ventura Arosa;
Dir. Administrativo—Sr. Pedro Paulo Gallois Salomao.

Nomeados pela nova diretoria
Vice-Presidente—Sra. Manoela Carla Leal Nunes Pires Duarte;
Dir. de Comunicacao—Sr. Marcos Pontes de Oliveira;

Dir. Financeiro Adjunto—Sr. Carlos Roberto Nogueira Salomao.

Indicado pelo conselho de chefes e nomeado pela diretoria
Dir. Técnico—Sr. André Gustavo Silveira da Silva Sa.




Se voceé ainda nao sabe o novo
numero de celular do Lagoa,
entao,
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Quem tem DNA (data de
nascimento antiga),
talvez ja tenha ouvido a
giria "dar (ou jogar) um
pla", no sentido de con-
quistar alguém pela
conversa, "xavecar'.

Este cartao postal frances,
de 1946, com o titulo
"Olha so o Totor xavecan-
do a cozinheira" acho que explica a origem da nossa giria (a expres-
sao francesa "faire du plat' = "fazer prato" é bem isto, "/evar na
conversa").

Mostro o postal como mais um exemplo de uso por artistas e edito-
res, ao longo de décadas, que pegaram carona na simpatia que os
escoteiros e atividades ao ar livre sempre despertam na socieda-
delll

A seguranca na atividade escoteira é
requisito fundamental a ser observado
por todo escotista (chefe escoteiro).

O risco tem que ser sempre avaliado e, se
necessario, a atividade cancelada.

Este cartao postal francés de uma série de
humor escoteiro da década de 1930 brin-
ca com o calculo de risco (para enfartar
pais de escoteiros).

Tem o titulo de REFLEXO: um escoteiro
despenca da montanha que a tropa esca-
la, e o chefe escoteiro pensa:"Jean pesa
47 Kg e eu 75... Nos estamos a 1397,7
metros de altitude. Se eu pular, chego la embaixo 2,2 segundos an-
tes dele e posso segura-lo!..."




Era uma vez 5 amigos de nomes:
Alguém, Ninguém, Maluco, Estuipido e

[ Y
Atoa- PO/ /x
Eles estavam no bar do Estupido. % o
Alguém e Ninguém comecaram a bri- | @
gar. _ . S \\/>
Alguem matou Ninguem. Do

Maluco rapidamente pegou o celular e
ligou para a policia.

Maluco: A/é! E da policia?
Policia: A/6! Sim, é da policia, em que posso

ajudar?
Maluco: Estou no bar do Estupido e Ninguém
matou Alguem.

Policia: Vocé é estupido?

Maluco: Nao, senhor, Estupido é o dono do bar.
Policia: O senhor é maluco?

Maluco: Sim, senhor, eu sou o Maluco.

Policia: Entao o senhor é atoa!

Maluco: N&o, senhor, Atoa é quem esta lendo

ISSo aqui agora. _
& d? l 3 = [ e
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%




INTRODUCAO

O fogo de Conselho para os Escoteiros nao deve ser uma simples reu-
nido para contar e narrar aventuras. E algo mais sublime, cheio de inspi-
racao e de felicidade, em que atividades acontecem dentro do espirito do
Escotismo.

A Promessa e a Lei Escoteira estao presentes desde a oracao de aber-
tura até o siléncio final. A disciplina do Fogo de Conselho é a sua tonica
mais caracteristica, dando a essa atividade algo de romantico e atrativo
para o jovem.

O Fogo de Conselho é uma ceriménia Escoteira e, como toda cerimo-
nia, deve ser simples, singela e sincera. Em termos gerais, o Fogo de Con-
selho é uma tradi¢cao dentro do movimento Escoteiro. Baden-Powell usa-

va o Fogo de Conselho tanto para adestrar, quanto para entretenimento.
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01 — SIMBOLISMO DO FOGO DE CONSELHO

B
O Fogo de Conselho é uma cerimonia, durante a qual, diante de um fo-

go simbdlico, todos os membros de uma tropa ouvem, com reveréncia e
atencao, conselhos de chefes experimentados, narrativas amenas e ale-
gres de outros escoteiros, se instruem e se divertem expondo fatos e his-
tdrias aproveitaveis, lembrando anedotas espirituosa e humorismos sadi-
os, interpretando cang¢oes, recitando e declamando poesias e prosas de
fundo educativo, executando jogos e iniciativas de real proveito para a vi-
da pratica.

E uma hora de expansio, de bom-humor, de alegria, de jovialidade,
mas dentro da ordem e da disciplina, moralizadoras de nosso sistema.

Hora de entendimento coletivo, mas nao de futilidades. A frivolidade
esta sobrando no mundo contemporaneo e se encastela de preferéncia no
coracao inexperiente do jovem.

O jovem tem necessidade de se expandir, de se divertir, mas nao pode
e nao deve sair da linha de conduta e das diretrizes do verdadeiro Escotis-
mo. Ha de ser oasis seguro da virtude e da boa ordena¢ao da vida em
meio ao local.

Limpo de corpo e alma, puro nos seus pensamentos, palavras e agoes,
conforme preceitua o décimo artigo da Lei do Escoteiro, jamais se afastara
o bom escoteiro de suas Leis, mesmo nesses momentos de receio.

Eis por que as nossas alegrias simples e inocentes diferem essencial-
mente das alegrias Futeis e vazias do mundo moderno.

E o Fogo que acendemos em qualquer tempo, nas noites felizes e sau-
dosas dos nossos acampamentos, sob o céu estrelado e azul, depois de
um dia cheio de tarefas bem cumpridas sob o olhar de Deus, que esta em
toda parte, e da nossa Patria querida, representada em nossa bandeira,

hasteada em nosso acampamento.




V
.

MG

IDEGONSE

Assim, diante do fogo simbdlico que arde no
“Fogo de Conselho”, um mundo de emog¢oes no-
bres, de sentimentos dignos, de desejos invulgares
de aperfeicoamento do carater, deve emergir de
nossas almas.

Escotismo é escola ideal de sélida formacgao,
de vigorosa preparag¢ao para os futuros cidadaos
das suas patrias: a terrena e a celestial, o Brasil e o
céu.

02 — A ORIGEM DO FOGO DE CONSELHO
Na realidade, para se compreender a mistica e

o valor do nosso Fogo de Conselho, temos que primeiro entender a impor-
tancia do fogo, como simbolo das energias da vida, na luta pela sobrevi-
véncia, durante todo o processo de evolu¢ao do homem.

Entre os quatro elementos da natureza, terra, agua, ar e fogo, sempre
foi o ultimo que fascinou o homem—temido e amado, salvando ou amea-
¢ando a vida. Desde a conquista do fogo, ponto de partida da civilizagao,
compreendeu o homem o valor do fogo como fonte de energia e, embora
dele fizesse uso, sempre respeitou as suas chamas brilhantes.

Em tempos remotos, o fogo ao ar livre foi utilizado para afastar ani-
mais ferozes e como centro de reunides das comunidades familiares,
aquecendo, iluminando, alimentando. Era sobre ele que os alimentos se
cozinhavam e era ainda em torno dele que eram consumidos.

Os nativos da Asia, as tribos Africanas, os pele-vermelhas da América
do Norte e os colonizadores brancos se reuniam a noite em torno do fogo
qgue, com sua luz e calor, espantava a treva, o frio e os animais. Era o mo-
mento em que todos se encontravam para conversar, cantar, contar histo-

rias ou para planejar cagadas, ou a guerra, ou a paz.
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Muitas vezes, essas reunioes em torno do fogo se revertiam em soleni-
dade, quando se aproveitava a ocasiao para levar a efeito cerimonias ou
conselhos, nos quais eram discutidos os problemas da comunidade ou re-
verenciados os deuses.

A exemplo de outras atividades escoteiras, o Fogo de Conselho, que
caracteriza a mistica e a ambienta¢ao do Programa Escoteiro, tem sua ori-
gem nas observag¢oes do Fundador sobre os costumes, valores e tradigoes

culturais dos muitos povos que conheceu durante suas viagens.




COMO ENSINAR A ORAR?
Objetivo: Ensinar o jovem a orar com mais facilidade e naturalidade.
Como orar? Que palavras utilizar? Leia e passe adiante.

- CORRENTE DO AMOR
| Sempre que for conversar com Deus, isso sera uma oragao.
Fale de si, fale de seus irmaos, fale dos seus sonhos, de suas dores, de

LOBINHO

Seus amores.

RAMO

De manha, peca para que Ele abengoe o seu dia,

Para que.Ele te faca instrumento de amor.

Mentalize vocé acendendo uma‘vela cujo o-nome é AMOR,

essa vela vocé levara consigo durante todo o dia.

Por onde voceé passar, estaras iluminando com suavela a vela’apagada de algum irmao.
E muitos caminhos com luz.irao se.abrindo, porque cada vela.de um.irmao

acendera uma outra vela.

Doce sera seu cora¢ao, todas as vezes que vocé 'seja colo para o'aconchego'de um |rmao, que
voCé seja abrigo nas tempestades, que vocé'seja’alegria nas tristezas. )
Que voce seja o AMOR na falta do AMOR.

E teras encontrado a sabedoria de viver feliz.

a noite, converse com.Deus, porque & chegada a hora de agradecer.
Pela saude; pelo trabalho, pela alegria.ou'pelas‘tristezas acumuladas:

Pelos problemas encontrados. Porque-é atravées deles que vocé crescera.

Com a certeza diaria de que quando.precisares, Deus.te carregara no colo. \ } :
Através dos nossos coragoes, podemas sentir a mao-de;Deus sempre a nos guiar. -
Deus mostra 0 amor dele através das pessoas,

Ame e se deixe amar.

Explique que oracao é uma pratica religiosa.comum em diversas confissoes religiosas. A ora-
¢ao é a comunicacao reverente com Deus, durantea qual, a pessoa agradece e pede béngaos.
As oragoes sao dirigidas ao nosso Pai Celestial (dependendo da religiao) e podem ser feitas em
siléncio, em voz alta, fala ou em forma de cangao.

Ha diversos tipos de oragdao: adoracao, louvor, suplica, agradecimento, expiagao,

presenca, unificagao etc.




A BARATA DIZ QUETEM

A barata diz que tem sete saias de filo

é mentira da barata ela tem é uma so
H3, ha, ha, ho, ho, ho ela tem é uma sé (cantar 2 vezes)

A barata diz que tem um anel de formatura
E mentira da barata, ela tem a casca dura
H3, ha, ha, ho, hg, ho ela tem é a casca dura. (cantar 2 vezes)

A barata diz que tem'um'sapato de veludo
E mentida da barata, o pé dela é peludo
H3, ha, ha, ho, hg, hd ela'tem é°o pé peludo (cantar'2 vezes)

A barata diz que tem um sapato-de fivela

E mentira da barata o sapato é da mae dela

H3a, ha, ha, ho, hd, ho o sapato é:da mae dela (cantar2 vezes)
A barata diz que tem uma cama de marfim

E mentira da'barata’eld tem é/de ¢apim

Ha, ha, ha, hé, h§, ho ela tem€ é deicapim (cantar 2 vezes)
A barata diz que tem sete saias de balao
E mentira ndo temnao; nem dinheiro pro sabao ‘
H4, ha, ha, ho, ho, hé nem dinheiro pro'sabao{cantar 2 vezes)

A baratadiz que'tem o cabeloicacheado

E mentira da/batata; ela tem €oco'pelado

H4, ha, ha, ho, hé, ho ela tem'coco pelado (cantar 2 vezes)

A barata diz que usa perfuminho da ‘Avon
E mentira da barata, ela usa é Detefon

H3, ha, ha, ho, hd, ho ela usa é Detefon (cantar 2 vezes)

U/
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Vocés sabem qual é a arvore
simbolo do Brasil?
E dos estados e do Distrito Federal,
alguém se arrisca?

Referéncia daimagem
http://
linguagemgeografica.blogspot.com/2013/04/
arvore-simbolo-de-cada-estado.html
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Seringueira

Craibeira

'

Mangabeira

Fig

Umbuzeiro

raucaria Imu Jequitibd-rosa lequitiba-acu Pequizeiro Jequitiba-rosa




Referéncia tabela:
o https://
- . - tudosobreplan-
tas.wordpress.com/2009/05/15/arvores-
T s~imbof\l,s-<d;05 estados-brasileiros/
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Bt [Nomepopulales [ Nomeciemtiico
seringueira Hevea brasiliensis

craibeira Tabebuia aurea

amapazeiro Parahancornia fasciculata
castanheira Bertholletia excelsa
umbuzeiro Spondias tuberosa
carnauba Copernicia prunifera
buriti Mauritia flexuosa
jequitiba Cariniana legalis
pau-papel Tibouchina papyrus
Palmeira- - babacu Orbignya speciosa
seringueira Hevea brasiliensis
ipé-rosa Tabebuia heptaphylla
pequizeiro Caryocar brasiliense
castanheira Castanea sativa

gameleira Ficus doliaria

araucaria Araucaria angustifolia
Oiti-corod Couepia rufa

caneleiro Cenostigma macrophyllum
jequitiba-acu Cariniana ianeirensis
cajueiro Anacardium occidentale
erva-mate Ilex paraguariensis

chicha / xixa Sterculia apetala

caraipé Licania octandra

imbuia Ocotea porosa
jequitiba-rosa Cariniana legalis
mangabeira Hancornia speciosa

fava-de-bolota, faveira, fa-
TO/ T i . ! e i
O / Tocantins T [ GIn T Parkia platycephala
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http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=16408
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=1294
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=371153
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=9572
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=368098
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=27562
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=370626
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=119
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=29722
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=9770
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=27418
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=27563
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=2095
http://www.tudosobreplantas.com.br/asp/plantas/ficha.asp?id_planta=24616
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Gosto das flores, ate.do . malmequer.
Gosto do.monte e de um vale qualquer.
Gosto dos rios'que cantam para-mim;
Guli ali ‘'gquliali guli-ali guli.:.

P6 rom pom pom pom pom...

Gosto dos bichos, do'besouro ao elefante.
Gosto das arvores de‘copa exuberante.
Gosto dos ventos que cantam para mim:
Guli ali guli-ali guli:ali guli...

P6 rom pom pom pom pom...

Gosto das coisas que Deus criou na Terra.

Que Ele as conserve sempre em paz, sem guerra!
Para que cantem essa cancao para mim:

Guli ali guli ali guli ali‘guli...

P6 rom pom pom pom pom...



| Uma vez Escoteiro sempre Escoteiro.

...Sempre Escoteiro! Essa frase é bem conhecida,
especialmente dos “antigos” escoteiros.

Foi proferida, pela primeira vez, em 1911, num encon-
‘tro de escoteiros em Leicester, Inglaterra

O autor foi Lord Kitchener (1850-1916), Marechal de
) Campo britanico, diplomata, homem de Estado e
grande admirador do Escotismo.

Os primeiros grupos de ‘‘antigos.escoteiros” come-
caram a usar essa famosa frase como lema, logo no ano seguinte.

Assim que iniciou-a 12 Guerra Mundial,’Lord /Kitchener foirnomeado Se-
cretario de Guerra; cabendo-lhe a tarefa de recrutar um _grande exército
para combater:a Alemanha.

Baden-Powell se ofereceu de imediato, apesar de ja estar na reserva.
Lord Kitchener lheirespondeu que tinhaao seu dispor varios generais
competentes, mas nao encontrava nenhum-outro que pudesse continu-
ar o trabalho inestimavel dos Escoteiros.

Assim, B.-P. retornou ao escotismo.

ESCOTEIRO

RAMO

Técnicas de marchas.

Para a marcha, o ideal € ter boas botas.de .couro, bem a tua medida,
com um ou dois pares de meias.

Se usar botas novas (um dos diversos tipos de calgados), deves usa-
las alguns dias antes;da marcha paraamaciar o couro.

Apos o uso, deve-se ter.o cuidado de seca-las, metendo papel amassa-
do de jornal'no interior. Depois as encere 'e.en-

sebe-as, tomando particularatengao'a aplicacao

do sebo com uma cabec¢a do:fésforo:.ou outro -
utensilio, em todas as costuras. e}

Exceto nas regioes pantanosas; regioes muito o@D~
umidas, ou quando deimportantes quedasda :
neve, as botas sao desaconselhaveis. Quando
em terreno rochoso, vocé podera aplicar
“cardas” no solado, reservando tal tipo de bota
para tal tipo de marcha.

Ha no mercado solados em borracha chamados
de “anfibios” ou “Caterpillar”. Esses, obviamen-
te, nao poderao ser “cardados”.




| As sandalias arejam agradavelmente o pé, mas nao
 sao aconselhaveis, sobretudo em marchas longas e
com declives.

' Calcula-se, geralmente, que se podem fazer cinco qui-
lI6metros, numa hora, com uma dose diaria de 15 a 25

' km para os menores de 14 anos, e de 25 a 35 km para

 0os mais velhos, embora um treino sério e progressivo
possa permitir fazer mais.

- Seria pena sacrificar a marcha - mesmo sendo um
desporto como qualquer outro -, nao parando perante
a.descoberta de uma paisagem (cascatas, mirantes,
lugares pitorescos, clareiras, regatos), a observacao dos animais e da
flora, o encontro.com as pessoas.

Para andar bem,.use roupas que nao sejam muito apertadas.
Na maior parte do tempo, vocé portara uma mochila.

Veja se esta bem arrumada nocinterior e bem ajustada as costas, tendo
uma armadura conveniente.

Se as pernas se tornarem pesadas, pode-se usar a mochila e sentar no
chao durante alguns minutos; com.as pernas.pousadas.e esticadas so-
bre ela.

Se sentir calor;nao se precipite sobre'a primeira bebida fria que encon-
trar. Bebe fresco, mas'aos poucos.

O hike é uma marcha de'endurance: nao se trata de acelerar, sobretudo
nos declives.

Quanto mais regular’for a'marcha, mais quildometros poderao ser consu-
midos.

Levantar os pés o menos possivel e respirarregularmente!

ESCOTEIRO
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Em vez de fazer grandes refeicoes, multiplicarias pequenas refeicoes.

Para empreender uma caminhada, o'mais importante é determinar o tipo
de terreno que se vai atravessar, a'duracao do percurso e a forma de re-
aliza-lo (se é por etapas.ou tudo de umasoé vez).

Deve ter-se em conta a previsao.meteorologica, bem como a estagao do
ano, fatores esses que vao determinar o tipo de roupa a ser utilizada.

7’

O cansaco e o esgotamento.da ) £
caminhada dependem, funda- -
mentalmente, do ritmo que se le-
ve, devendo 0 mesmo ser cons-
tante e ritmado.




| Para adotar o ritmo mais adequado e determinar os
quilometros a percorrer, deve ter-se em consideragao
~ a experiéncia, a constituicao fisica e a idade de todos
~0s participantes.

'O peso da mochila que se transporta deve ser o mais
- reduzido possivel.

A utilizacao de umplano ou mapa da zona é aconse-
'Ihavel para localizar zonas de acampamento, fontes,
. caminhos, refugios etc.

ESCOTEIRO
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As paradas durante a marcha nao devem excederos 5a 10 minutos, pa-
ra que os musculos nao esfriem e nao fiquem rigidos; contudo, devem
efetuar-se a intervalos regulares; em descansos grandes, como por
exemplo, as horas de refeicao (sobretudo'em dias muito quentes), é
aconselhavel parar em lugares com sombra.

Recomenda-se vestir, uma pega.de roupa adicionalse'estiver com frio,
sendo conveniente nao tirar a mochila, pois. o suor. nas costas, retirada
a mochila, vai esfriar o corpo.

Evitar esforcos desnecessarios e atividades que o.esgotem rapidamen-
te (caminhar muito depressa, saltar-arbustos, falar'e cantar durante a vi-
agem etc.).

O calgcado nao se deve desapertar nem mudar até que termine a cami-
nhada. Circular em fila e pelo lado esquerdo.do-caminho (na contramao
da dire¢ao do trafego, para.ver melhor e«de frente os carros.

Comer muito dificulta o recomeco da.caminhada.

A utilizagcao de uma vara (bastao) e util quando 'se cruzam-rios, ja que
permite comprovar a estabilidade.das pedras; e em montanha, ajudando
também a limpar o caminho que‘tenha muita vegetacao.




Vocé sabe para que serve uma
blssola? ‘Sabes como usa-la?
Para isso, precisas conhece-la.

Linha de pontaria

_—
e

-

Agulha solidaria do limbo

‘ Fenda de ontaria

Partes de uma Bussola:
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cgrmelhn;aagponb o( Noparte)

Escala de declinagdo
magnética



Historia da Bussola:
A primeira bussola constava de uma pedra magneti-
zada, que, quando pendurada numa linha, apontava
\sempre na mesma direcao. Ninguém sabe exata-
‘mente quem a inventou. Calcula-se que os chineses

‘conheciam o seu segredo; 3000 anos antes dos eu-
" ropeus. De acordo com as mesmas autoridades,

| Marco Polo trouxe esse segredo de Catai, em 1260.
A palavra bussola é de origem italiana e significa pequena caixa. Basi-
camente ela é formada por.uma agulha.magnetica, que fica suspensa
através de seu centro de gravidade;.e.aponta;sempre para a direcao
norte. Atualmente, existem varios tipos de bussolas, uma mais moder-
na do que a outra, mas todas’elas possuem 0s mesmos principios basi-
COs.

Existem diversas partes emr uma bussola, uma delas'é o INDICADOR DE
ROTA (linha de fé).-E uma seta localizada-na-base plastica. Indica a di-
regao a ser seguida, apos o ajuste.da bussola. Outra parte |mportante
éa GUARNI(}AO (limbo glratorlo) Ele @ movel. A marcagcao numeérica ao
seu redor € em graus. O niimero de graus no INDICADOR DE ROTA é o
ajuste na:graduacgao da bussola.

No centro da bussola, ha uma seta _que gira livremente na‘ponta de um
pino ou boiando: @ a AGULHA MAGNETICA (parte com a extremidade
vermelha), que sempre aponta para 0/ NORTE. N3o é, no entanto, o ca-
minho a seguir. O que:mostra.o caminho a ser seguido € INDICADOR
DE ROTA. Por baixo'da AGULHA MAGNETICA, ha uma seta. Seu nome é
SETA DE ORIENTACAO.

Como ajustar a bussola?

1) Gire a INDICADOR DE ROTA: da bussola, de modo que a SETA DE
ORIENTACAO fique alinhada com.ela.

2) Segure a bussola reta na horizontal, mantendo os cotovelos proxi-
MOoS ao corpo.

3) Gire o corpo em torno dos seus proprios pes, até que o N na GUAR-
NI(;AO esteja voltado para o NORTE (na mesma direcao da AGULHA
MAGNETICA).

4) A bussola estara agora orientada, e vocé estara olhando na direcao
do NORTE.




Indo para o Norte

1) Oriente a bussola seguindo
as orientacoes do quadro an-
‘ terlor,

2) Siga a GUARNICAO que es-
tara apontando para o NOR-
TE

"3) Amedida que vocé’cami-
nhar, mantenha a AGULHA

MAGNETICA alinhada com a INDICADOR DE ROTA.

Indo para o Leste
S 1) Gire a GUARNICAO até que o L existente

M nesta esteja alinhada'com o INDICADOR DE

< [{eay.V

/ 2).Segure a bussola nivelada horizontalmente.
: O INDICADOR DE'ROTA deve estar.apontando
diretamente para a sua frente;
3).Gire;o'corpo emtorno dos'seus proprios pés
até que’o.N.na GUARNICAOQ ‘esteja voltado pa-
ra o NORTE (na‘mesma diregao da AGULHA

MAGNETICA);
4) Para seguir na direcao LESTE; siga 0. INDICADOR DE ROTA, ele esta-

ra apontando parala.

Escolha um ponto de referen-
cia

1) Ajuste a bussola para a diregao
desejada;

2) Escolha um ponto de referéncia,
pode ser uma arvore, um cupinzeiro,
uma montanha, uma casa, um poste
e etc que esteja alinhado com o IN-
DICADOR DE ROTA;

3) Esqueca-se da bussola e caminhe
até o ponto de referéncia;

4) Escolha outro ponto de referéncia que também esteja alinhado com
o INDICADOR DE ROTA e caminhe até ele;

5) Repita essa operacao até chegar ao local desejado.




'COMO LOCALIZAR POSICOES
0

| = / X

1) Olhe na GUARNICAO da bussola. Voce en-

) contrara umanumeracgao na sua base que vai
de 0° a.360°.

_2) A seguir, ajuste sua bussola, de modo que o
N da GUARNICAO esteja alinhado.com:o.0 INDICADOR DE RO-
TA;

3) Observe como o numero de gruas estara em 360°.

4) Em seguida gire a GUARNICAQ até que.o'S esteja alinhado
com o ORIENTADOR 'DE ROTA, a.leitura.em graus estara em
180°.

5) Gire mais uma vez a. GUARNICAO.até que o O esteja alinhado
com o0 ORIENTADOR DE ROTA, a leitura em graus estara em
270°.

Cada uma dessasdeituras € chamada de POSICAO. Uma POSI-
CAO é um angulo.medido em graus.




- TOMANDO BANHO FRIO,
DESMAIANDO NO BANHEIRO.

| Qual € a causa?

Sempre ouvimos falar de pessoas que tiveram um derra-
‘ mee cairam no banheiro.

‘Por que nao ouvimos falar de quedas em outro lugar?

Quando participei de um curso de estilo de vida sauda-
vel, uma professora do Conselho Nacional de Esportes,
que também participou‘do curso, disse:

- A cabeca nao deve ser lavada primeiro no processo de banho, mesmo lavando
os cabelos;

- Outras partes do corpo devem ser lavadas primeiro, porque quando a cabeca
esta molhada e resfriada, o sangue flui para a.cabeca para aquecé-la;

- Se 0s vasos sanguineos se estreitarem, devido a ‘agua fria, isso podera causar
ruptura dos mesmos; »
- Por isso, é que geralmente acontece no banheiros /=i -0

Seja consciente para impedir que isso aconteca; B |

Processo de banho correto:

Comece a molhar o corpo a partir da planta dos pés;
- Progrida para as pernas, as coxas, 0 abdomen e de-
pois os ombros. Nesse ponto (ombros), faca‘uma
pausa de 5 a 10 segundos;

- Pode-se sentir o calor saindo do corpo. So depois
tome banho como de costume,;

Sabedoria:

Quando esvaziamos um copo com agua quente e
imediatamente o enchemos com agua fria, 0 que acontece?

- O vidro vai quebrar. E assim também com.o corpo humano;

- Naturalmente, a temperatura do corpo ‘@ muito-quente, enquanto a agua é
muito fria;

- A agua fria no corpo ou na cabega diretamente e repentinamente, pode con-
trair os vasos sanguineos, .enquanto o sangue vai fluir com mais intensidade
para aquecer. Isso pode causar o rompimento dos.vasos;

- E por isso que as pessoas frequentemente sofrem um derrame no banheiro,
devido ao metodo inadequado de banho.

DICA:
Este método de banho é adequado para todas as idades, especialmente aquelas
pessoas com diabetes, pressao alta, colesterol e enxaqueca / dores de cabeca.

Texto extraido da pagina do Facebook Flor de Lis
Autor: Chefe Giancarlo Valente




A Organizacao Mundial do Movimento Escoteiro
(WOSM), junto com a Associagao Mundial de Guias e Esco-
teiras (WAGGGS), foram nomeados para o Prémio Nobel da
Paz de 2021, reconhecendo as contribuicoes notaveis do Es-
cotismo e Orientacao que capacitaram centenas de milhoes
de jovens para criar'uma cultura duradoura de paz em suas

comunidades por mais de um século.

A indicag¢ao ao Nobel foi apresentada pelo membro do Partido da Liberdade norue-
gués, Solveig Schytz, ex-comissario-chefe/dos Guias e Escoteiros da Noruega e atual
voluntario do Movimento:Escoteiro.

“0O objetivo do Movimento Escoteira € ddr aosjovens as ferramentas de que preci-
sam para resolver os desdfios do futuro,-enquanto constroi uma sociedade civil for-
te. Este trabalho é vital para‘a pazamundial”, disse a Sra. Solveig Schytz.em sua indi-
cagao. '

“Numa altura em que 0 hosso mundo estd am‘eaj;ado por tantos desafios internacio-
nais, sejam eles o clima, as guerrds ouas pan'demias-, precisamos de.um contrapeso
ao egoismo e ao:nacionalisma..Precisamos.oferecer ads jovens a:chance de se uni-
rem em torno de um conjunto de valores, comuns €.a,crenca no servigo, ndo apenas
a propria comunidade, mas a sociedade internacional:”

Os eventos nacionais, regionais e mundiais do‘e‘scotismo sao organizados em torno
dos pilares da colaboragao intercultural e construcao da paz;incluindo Jamborees
Mundiais e JOTA-JOTI (Jamboree no’Ar~ Jamboree.na Internet) que conectam mi-
IhGes de jovens para se-
rem ativos cidadaos glo-
bais. Ao ensinar aos jo-
vens os valores de res-
peito e dever para com
0s outros, os escoteiros
estao trabalhando para
construir um mundo
mais pacifico e inclusivo
para pessoas de todas as |
idades.



Desde a sua fundagao em 1907, os Movimentos de Es-
cotismo e Orientag¢dao tém se concentrado em capacitar os
jovens com lideranga e habilidades para a vida para que pro-
movam a paz e a compreensao mutua e estejam a servico
de suas comunidades. O escotismo ajuda a construir uma
cultura duradoura de paz ao incorporar as ideias de trabalho

em equipe, umdade e compreensao intercultural em seu
Programa e atividades para jovens.

Apenas na ultima decada a |n|c1at|va Mensagelros da Paz do Escotismo Mundi-
al inspirou escoteiros ao redor do mundo a agu‘ em suas comunldades, contribuindo
paraapazeo desenvolwmento sustenia\fél CO_ntrlbumdo com mais. de 16 milhoes
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O 2° GE Sao Joao Batista da Lagoa é o legitimo sucessor da
1a. Associacao de Escoteiros Catholicos da Sao Joao Batista da
Lagoa, a qual, junto com outras duas associacoes, deu origem a

Uniao dos Escoteiros do Brasil.
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